Sextig’s Vanskapskalender 2023

Med Sextiq’s vanskapskalender kan du ge uppmuntrande och
peppande meddelanden till en person du tycker mycket om.
Fran den 1a december och anda fram till jul.
Varje dag har ett unikt meddelande.

Gor sa har:

Skriv ut de foljande tva sidorna.

Klipp isar lapparna, sa att du har 24 olika lappar.
Ge en lapp per dag till din utvalda van.

Du kan naturligtvis ge din van lappen i handen.
Men du kan ocksa skicka den i ett fysiskt kuvert.
Kanske kan du lagga lappen i din vans vaska?
Eller satta den pa badrums-spegeln?

Varfor inte klistra upp den pa hens kaffekopp?

Helt enkelt: 6verraska din van genom att dver-
racka lappen pa manga olika satt.

Sextiq &r en podd fér och med
60-plussare som Vvill leva

mer passionerat.

Du lyssnar pa Sextiq pa Spotify.
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Fran den dagen jag
traffade dig sa har

1

2

Forsta advent

A Nir jag

. . Du ligger pa min . 3
jag tyckt om dig och ]ag bara topplista. Tiank pa det tinker pa
darfor vill jag forira dig . . ir du tinder liuset . .
den hir vinskaps- gl“ar dlg ;Zf:g. R 4 dlg blir
kalendern. M . jag glad.
& ~
@ Lyssna pa 8
% ”Simply the best” ] 2 tt
Y ag mar go o
Du . med Tina Turner s ine traffar di Du ar
stiske _ det &r DU! narjag tatar clg. .
{aﬂta ’ Nir ska vi ses? Vardefull.
‘W S,
9 [ < det 1@ K h q 1 Ge dig sjilv en qz
morgon ir de om ihég; I : dao.
Nobeldagen. ’ ram 1°ag

Unna dig nigot
alldeles extra da!

idag iar det andra
advent. Tand det

andra ljuset. | ! -

Den ir egentligen fran
mig, men jag kan inte
ge dig den IRL.

Tank vilken tur
jag har som har
dig i mitt liv.
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q 3 Jag hoppas

du fir en
underbar Lucia.
Se till och unna dig

qA 75 Jag blir

slskar ditt

Sag\ de. tokglad niir jag
¢ tanker pa var
vianskap.

16 oo

du ger mig -
sprid den till
nigon annan idag.
Du har si mycket att

dela med dig.

en extra lussebulle.
q : ; Tredje Advent
Jag tycker

du ir sot. Ta en
pralin idag.

19 Denna helt

vanliga tisda’
Onskar jag att du ir
riktigt gla’ !

qg Var radd

om dig!
Lat inte julstressen
ta energi trin dlg’ (hahaha, jag forsokte i alla
fall att rimma)

2@ Om livet

ar lite tufft
- kom ihag att jag
tycker om dig och
kan stotta dig.

21 Jag ar sa

glad att
du finns.

Du som ger
mig s& mycket

2 23 Bjud

pepp - ta en extra stor dig ijllV pﬁ cn
PEPParkaka g bukett blommor

idag. Eller tva! * o
-k idag.

v

2@ God jul min

kira vian!
Jag onskar dig en alldeles
underbar jul!
Du far beritta nir vi ses.

widl




