Sextiq’s SNALL-JULKALENDER 2024

Har kommer 24 tips, ett for varje dag fram till julafton: enkla och
hjértliga tips, som forhoppningsvis inspirerar dig att sprida mer
vanlighet och viarme i jul!

Sextiq

Skicka ett ovantat
meddelande

Borja december med
att skriva ett medde-
lande till nagon du
inte pratat med pa
ett tag. Skriv nagot
snallt, paminn dem
om att de ar viktiga
for dig!

Ta hand om nagon
du alskar

Erbjud dig att hjdlpa
en familjemedlem, en
van eller en granne
med nagot de behover
hjalp med, som att
handla mat eller fixa i
hemmet.

Lamna en vanlig
kommentar pa
sociala medier

Sprid positiva ord
genom att kommen-
tera och stotta nagon
online - ett enkelt
satt att géra nagon
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Hall upp dorren
for nagon

En liten gest, men en
stor handling. Hall
upp doérren for en
framling eller nagon
som har handerna
fulla.

Skriv ett tackbrev

Tacka nagon som
gjort nagot bra for
dig i ar. Skriv ett kort
eller ett brev och
skicka, ett handskrivet
ord betyder

mycket.

Hitta pa nagot
roligt for en vdn

Overraska en vian
med en liten aktivitet.
Kanske en promenad
i vinterlandskapet
eller en filmkvall med
deras favoritfilmer.

Ge en komplimang

Ge nagon en genuin
komplimang, anting-
en om deras utse-
ende eller om deras
personlighetsdrag.
Ett litet ord kan gora
stor skillnad.

Dela med dig av
din tid

Erbjud dig att vara
volontar pa ett lokalt
harbarge, en matbank
eller nagon annan
valgorenhetsorgani-
sation.

Lyssna aktivt pa
nagon

Ge nagon din fulla
uppmarksamhet,
utan att avbryta, och
visa att du verkligen
lyssnar pa vad de
sdger

Skank en julklapp
till en behoévande

Kop eller samla saker
som kan skankas

till valgoérenhet - ett
leksak, en varm jacka
eller ett mjukt tacke
kan gora nagon jul
mycket battre.

Dela din favorit-
bok eller -film

Lana ut en bok eller
film som du alskar
och som du tror att
nagon annan skulle
uppskatta.

Skriv en
julhdlsning

Skriv ett julkort till
nagon som kanske
inte far sa manga
hdlsningar under
julen. Gor deras dag
lite ljusare.




Gor nagot snallt
for en framling

Tank pa nagot litet du
kan gora for nagon
du inte kdnner - som
att betala for nagons
kaffe eller hjalpa
nagon med tunga
kassar.

Lamna en positiv
lapp

Lamna en liten, vanlig
lapp pa ett café, i

en bok eller pa en
buss for att sprida
lite uppmuntran och
gladje.

Dela din gldadje

Dela en fin berattelse
eller nagot roligt med
nagon.

Skratt ar ocksa ett
satt att sprida
snallhet.

Ge bort nagot du
inte ldangre
anvander

Hitta nagot i ditt hem
som du inte langre
anvander, men som
nagon annan kan ha
gladje av, och ge bort
det.

Skriv en recension

Om du har haft en
bra upplevelse
nagonstans, skriv en
positiv recension for
att stotta en lokal
butik eller tjanst.

Gor nagot kreativt
for nagon

Skapa en liten hand-
gjord present, ett
kort eller nagot
personligt som kan
uppskattas av nagon
du tycker om.

Dela med dig av
din mat

Om du har nagot
extra gott hemma -
bjud en granne pa en
hemlagad kaka eller
ett varmande te.

Ta ett extra steg
for att vara vanlig

Nar du ser nagon

som ser ut att behdva

hjalp, ga fram och
fraga om de behover

nagot.

Fraga nagon om
deras dag

Fraga nagon i din
narhet hur deras dag
har varit och visa
genuint intresse for
deras liv.

Hjalp nagon att
bdra tunga saker

Erbjud dig att hjdlpa
en granne eller van
som bar tunga mat-
kassar, vaskor eller

Var talmodig i
trafiken

Ge en annan bilist
foretrade eller visa
extra hansyn nar du
ar ute pa vagarna.
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Avsluta med ett
hjartligt “tack”

Sluta kalendern med
att ge ditt hjarta till
de som betyder mest.
Beratta for dem hur
mycket de betyder
for dia och tacka for
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Dessa 24 tips ar enkla men har en stor potential att sprida virme, omtanke och
godhet under hela december! De passar bra béde for nédra och kira och for att sprida
gladje till framlingar i vardagen. Vi hoppas att de kan inspirera vara lyssnare till en
riktigt snéll och ljus jul!
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