Forslag pa omraden att utvardera, planera & satta mal for

Personligt
(personlig utveckling, hemmet,
tradgard mm)

Arbete, uppdrag,
sysselsattning

Fritid / kreativt skapande

Halsa
(fysisk traning, kost, mental
traning)

Forhallande

Pengar / ekonomi

Vanner / socialt umgange

Hjalpinsats

”Hemliga” mal

(Det har ar de omraden som Cath anvander sig av. Du valjer naturligtvis sjalv vilka omraden du vill

utvardera, planera och satta mal for.)

Forslag pa fragor for att utvardera 2024

Vad var det basta med 2024?

Vilken var din stdrsta utmaning under 20247 Du kanske hade flera stora utmaningar?
o Vad larde du dig av det?

Vad dr du mest stolt over 20247

Vad har varit roligast att géra under 20247
o Vad kan du gora for att du ska géra mer av detta roliga under 2025?

Hur har du matt 6verlag under 20247
o Var det ett bra maende, tycker du?
o Vill du ma battre under 20257
o Vad ska [ kan du gora for att det ska bli sa?

Hade du nagra mal for 20247
o Hur gick det med dem?

Vilka mal skulle du vilja ha for 2025?

Ovanstaende bild kan kanske ge dig vagledning till om och vad du vill sdtta mal kring.

Ett material fran



